
Meido-Kan Karate Espoo ry Kesäkauden treenit 1.5.-28.8.2012  Päivitetty 

2.5.2012

Harjoittelupaikat: Finno Skola = Suomalaistentie 2-4, Tatami = Urheilupuistontie 2 (vas.puolen ovi ja kiereportaat alas) ja Matinkylän koulu = Tiistiläntie 4

= treenit peruttu = ohjatut treenit peruttu --> vapaatreenit = jotain poikkeavaa

Ma Ti Ke To Pe La Su Ma Ti Ke To Pe La Su

30.4. 1.5. 2.5. 3.5. 4.5. 5.5. 6.5. 7.5. 8.5. 9.5. 10.5. 11.5. 12.5. 13.5.

Katatreenit                       

17.00-18.30                             

Tatami

Keltaiset + 

Oranssit                                                     

18.30-20.00                                                 

Matinkylän Koulu

Vihreät + ylemmät                  

18.00-19.30                               

Finno Skola

Koko seuran 

treenit                                                      

19.00-21.30                                                 

Matinkylän Koulu

Koko Seuran 

treenit                 

18.00-19.30                               

Finno Skola

Vierailija                            

treenit / 

Vapaavuoro                                               

17.00-18.30                        

Tatami

Vapaav uoro 

kaikille                       

11.00-13.00                             

Tatami

Aikuiset                                       

(Oranssi +15v.)              

11.00-13.00                           

Tatami

Vapaa v uoro 

kaikille                        

20.00-22.00                             

Tatami

Ma Ti Ke To Pe La Su Ma Ti Ke To Pe La Su Ma Ti Ke To Pe La Su

14.5. 15.5. 16.5. 17.5. 18.5. 19.5. 20.5. 21.5. 22.5. 23.5. 24.5. 25.5. 26.5. 27.5. 28.5. 29.5. 30.5. 31.5. 1.6. 2.6. 3.6.

Keltaiset + 

Oranssit                                                     

18.30-20.00                                                 

Matinkylän Koulu

Vihreät + ylemmät                  

18.00-19.30                               

Finno Skola

Koko seuran 

treenit                                                      

19.00-21.30                                                 

Matinkylän Koulu

Koko Seuran 

treenit                 

18.00-19.30                               

Finno Skola

Vierailija                            

treenit / 

Vapaavuoro                                               

17.00-18.30                        

Tatami

Vapaav uoro 

kaikille                       

11.00-13.00                             

Tatami

Aikuiset                                       

(Oranssi +15v.)              

11.00-13.00                           

Tatami

Keltaiset + 

Oranssit                                                     

18.30-20.00                                                 

Matinkylän Koulu

Vihreät + ylemmät                  

18.00-19.30                               

Finno Skola

Koko seuran 

treenit                                                      

19.00-21.30                                                 

Matinkylän Koulu

Koko Seuran 

treenit                 

18.00-19.30                               

Finno Skola

Vierailija                            

treenit / 

Vapaavuoro                                               

17.00-18.30                        

Tatami

Keltaiset + 

Oranssit                                                     

18.30-20.00                                                 

Matinkylän Koulu

Vihreät + ylemmät                  

18.00-19.30                               

Finno Skola

Koko seuran 

treenit                                                      

19.00-21.30                                                 

Matinkylän Koulu

Koko Seuran 

treenit                 

18.00-19.30                               

Finno Skola

Vierailija                            

treenit / 

Vapaavuoro                                               

17.00-18.30                        

Tatami

Vapaav uoro 

kaikille                       

11.00-13.00                             

Tatami

Aikuiset                                       

(Oranssi +15v.)              

11.00-13.00                           

Tatami

Vapaa v uoro 

kaikille                        

20.00-22.00                             

Tatami

Vapaav uoro 

kaikille                        

20.00-22.00                             

Tatami

Vapaav uoro 

kaikille                        

20.00-22.00                             

Tatami

Ma Ti Ke To Pe La Su Ma Ti Ke To Pe La Su Ma Ti Ke To Pe La Su

4.6. 5.6. 6.6. 7.6. 8.6. 9.6. 10.6. 11.6. 12.6. 13.6. 14.6. 15.6. 16.6. 17.6. 18.6. 19.6. 20.6. 21.6. 22.6. 23.6. 24.6.

Koko seuran 

treenit                                                    

18.30-20.00                                                 

Matinkylän Koulu

Vapaav uoro 

kaikille                        

20.00-22.00                             

Tatami

Koko seuran 

treenit                                                      

19.00-21.30                                                 

Matinkylän Koulu

Vapaa v uoro 

kaikille                        

20.00-22.00                             

Tatami

Vierailija                            

treenit / 

Vapaavuoro                                               

17.00-18.30                        

Tatami

Vapaav uoro 

kaikille                       

11.00-13.00                             

Tatami

Aikuiset                                       

(Oranssi +15v.)              

11.00-13.00                           

Tatami

Vapaa v uoro 

kaikille                        

20.00-22.00                             

Tatami
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